
COURS OFFERTS À L’AUTOMNE 2026 – Selon les groupes d’âges 
 

Groupes RÉCRÉATIFS offerts aux danseurs  
Le groupe prend part aux spectacles biannuels du Studio, sans obligation d'y participer.   

Catégorie ENFANTS (2-7 ans) 

THEORIE – 6 à 8 ans – Lundi - Jazz 
SUPREME – 6 à 8 ans – Lundi – Hip Hop 
GROOVE – 3 à 5 ans – Lundi – Funky  
CHAOS – 6 à 8 ans – Mardi – Hip Hop 
ARTIS – 3 à 5 ans – Mardi – Funky 
MOTIV – 7 à 9 ans – Jeudi – Hip hop 
CALYPSO – 6 à 8 ans – Vendredi – Contemporain 
KREATIV – 7 à 9 ans – Vendredi – Hip Hop 
KIDZ – 4 à 6 ans – Vendredi – Funky 
PRÉ-TROUPE – 7 à 8 ans – Vendredi – Troupe Jazz 
ZENITH – 7 à 10 ans - Vendredi – Cheers & Acro 
BOOGIE - 2.5 à 3.5 ans – Samedi – Initiation danse 
BALLETTO – 4 à 6 ans – Samedi – Ballet Classique 
SYNCHRO – 4 à 6 ans – Samedi – Funky 
MASCARADE – 7 à 10 ans – Samedi – Ballet Classique 
REBEL – 7 à 9 ans – Samedi – Hip Hop 
ARABESQUE – 7 à 10 ans –Samedi – Contemporain 
 

Catégorie JEUNES & ADOS  
(8 à 17 ans) 

THEORIE – 6 à 8 ans – Lundi - Jazz 
SUPREME – 6 à 8 ans – Lundi – Hip Hop 
ONYX – 8 à 11 ans – Lundi – Hip hop 
BLUSH – 15 à 19 ans - Lundi – Burlesque Jazz 
CHAOS – 6 à 8 ans – Mardi – Hip Hop 
TROUPE JUNIOR PLUS – 10 à 12 ans – Mardi – Troupe Jazz 
ILLUSION – 8 à 11 ans – Mardi – Contemporain 
TROUPE SENIOR – 12 à 14 ans – Mardi – Troupe Jazz 
TROUPE SENIOR PLUS – 15 à 17 ans – Mardi – Troupe Jazz 
COLLECTIV – 16 à 24 ans – Mardi – Hip hop 
SQUAD -11 à 14 ans – Mercredi – Hip Hop 
ACRO – 9 à 15 ans – Mercredi – Acro et technique 
LYRIQUE – 12 à 14 ans – Mercredi – Contemporain 
CARTÉSIEN – 14 à 17 ans – Mercredi - Contemporain 
MOTIV – 7 à 9 ans – Jeudi – Hip hop 
DISTRICT 17 – 10 à 12 ans – Jeudi – Hip Hop 
POWER – 13 à 16 ans – Jeudi – Hip Hop 
CALYPSO – 6 à 8 ans – Vendredi – Contemporain 
KREATIV – 7 à 9 ans – Vendredi – Hip Hop 
PRÉ-TROUPE – 7 à 8 ans – Vendredi – Troupe Jazz 
ZENITH – 7 à 10 ans - Vendredi – Cheers & Acro 
ALTITUDE – 9 à 12 ans – Vendredi – Contemporain 
TROUPE JUNIOR - 9 à 11 ans – Vendredi – Troupe Jazz 
HYPNOSE - 12-14 ans – Vendredi – Hip Hop 
ALPHA – 9 à 11 ans – Vendredi - Hip Hop 
JUMP – 10 à 13 ans – Samedi – Hip Hop 
ACRO – 9 à 14 ans - Samedi – Acro & technique  
MASCARADE – 7 à 10 ans – Samedi – Ballet Classique 
REBEL – 7 à 9 ans – Samedi – Hip Hop 
ARABESQUE – 7 à 10 ans –Samedi – Contemporain 



Catégorie ADULTES (18 ans +) 

SWAY / ZEN – Adulte 30 + - Lundi – Jazz + Contemporain 
COLLECTIV – 16 à 24 ans – Mardi – Hip hop 
HYPE – Adulte pré-compétitif – Mercredi – Hip hop 
WONDER - 20 ans et plus - Jeudi – Burlesque Jazz 
UNITY – 25 ans et plus – Jeudi – Hip hop 
TROUPE AVANCÉE - 18 ans et plus – Jeudi – Troupe Jazz 

 


